
               SỞ GD&ĐT TỈNH ĐIỆN BIÊN 

TRƯỜNG PTDTNTTHPT ĐIỆN BIÊN ĐÔNG 

 

THỜI GIAN BIỂU 
(Thực hiện từ ngày 26 tháng 8 năm 2019) 

 

THỜI GIAN CÔNG VIỆC GHI CHÚ 

5h45’ Trống báo thức  

6h00’ Tập thể dục + Vệ sinh  

6h30’ Ăn sáng  

6h45’ Trống báo vào lớp  

7h00’ Vào lớp truy bài   

7h15’ Vào học tiết 1  

8h00’ Ra chơi  

8h05’ Vào học tiết 2  

8h50’ Ra chơi giữa buổi  

9h05’ Vào học tiết 3  

9h50’ Ra chơi  

9h55’ Vào học tiết 4  

10h40’ Tan học buổi sáng  

11h00’ Trống ăn cơm buổi trưa  

11h45’ Ngủ trưa  

13h30’ Trống báo thức  

13h45’ Vào lớp truy bài   

14h00’ Vào học tiết 1  

14h45’ Ra chơi  

14h50’ Vào học tiết 2  

15h35’ Ra chơi  

15h40’ Vào học tiết 3  

16h25’ Tan học buổi chiều  

18h30’ Ăn cơm tối  

19h15’ Vào học tiết 1  

20h10’ Ra chơi  

20h20’ Vào học tiết 2  

21h15’ Ra chơi  

21h25’ Vào học tiết 3  

22h20’ Trống tan học buổi tối  

22h35’ Trống báo ngủ  

22h45’ Trống ngủ  

23h00 tất cả học sinh không học trên lớp, phải về phòng ngủ 

        Chú ý: Thứ 4 và CN rửa nhà ăn, thời gian ăn cơm buổi tối là 18 giờ 15 phút. 

Nơi nhận:                                                                              HIỆU TRƯỞNG 
- Các đồng chí Phó Hiệu trưởng;                                                                           

- GV, HS (Website trường, gián bảng tin);  

- Lưu: VT. 

 

 

                                                                                 Vũ Trung Hoàn 


