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ĐIỀU LỆ

Hội khỏe Phù Đổng Trường Phổ thông DTNT THPT 
huyện Điện Biên Đông lần thứ VII, năm 2019


Căn cứ quyết định số 14/2001/QĐ-BGD&ĐT, ngày 03/5/2001 của Bộ Giáo dục và Đào tạo về việc ban hành Quy chế giáo dục thể chất và Y tế trường học;
Căn cứ văn bản số 2740/UBND-KG ngày 26/9/2018 của UBND tỉnh Điện Biên về việc tổ chức Hội thi, Hội thao các giải văn hóa, văn nghệ, TDTT ngành Giáo dục và Đào tạo năm 2019; số 662/QĐ-UBND ngày 05/7/2019 Về việc ban hành kế hoạch thời gian năm học 2019-2020 đối với Giáo dục mầm non, Giáo dục Phổ thông và Giáo dục thường xuyên trên địa bàn tỉnh Điện Biên; 
Căn cứ Điều lệ số 1485/ĐL-HKPĐ ngày 15/7/2019 của Sở GD&ĐT tỉnh Điện Biên về việc ban hành Điều lệ tổ chức Hội khỏe Phù Đổng tỉnh Điện Biên lần thứ XX, năm 2020;

Căn cứ tình hình thực tiễn của nhà trường, trường Phổ thông DTNT THPT huyện Điện Biên Đông xây dựng Điều lệ Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2019-2020 như sau:
Chương I
CÁC VẤN ĐỀ CHUNG

I. Mục đích yêu cầu

1. Mục đích

- Hội khỏe Phù Đổng trường Phổ thông DTNT THPT huyện Điện Biên Đông (viết tắt là HKPĐ) được tổ chức trọng thể nhằm tuyên truyền, giáo dục truyền thống luyện tập thể dục thể thao cho học sinh trong nhà trường.
- Tăng cường đoàn kết giao lưu, học hỏi trao đổi kinh nghiệm, thúc đẩy phong trào thể thao, giáo dục thẩm mỹ, giáo dục tư tưởng chính tri, đạo đức cho học sinh đáp ứng yêu cầu giáo dục toàn diện.

- Duy trì và đẩy mạnh phong trào văn hóa, văn nghệ, thể dục, thể thao góp phần thúc đẩy phong trào thi đua dạy tốt, học tốt trong đội ngũ nhà giáo và học sinh. 

- Qua thi đấu đánh giá được công tác chỉ đạo, điều hành, tổ chức giảng dạy môn giáo dục thể chất và phong trào tập luyện thể dục thể thao của học sinh trong nhà trường. Tuyển chọn những vận động viên là học sinh phổ thông có thành tích xuất sắc để bồi dưỡng, thành lập đội tuyển thể thao tập luyện và thi đấu các giải thể thao trong huyện, trong tỉnh và Hội khỏe Phù Đổng tỉnh Điện Biên lần thứ XX, năm 2020.
2. Yêu cầu
- 100% các lớp có vận động viên dự thi.
- Hội khỏe Phù Đổng trường Phổ thông DTNT THPT Điện Biên Đông phải được tổ chức tuyệt đối an toàn, tiết kiệm tránh hình thức, phô trương, lãng phí.

- Các lớp tham gia Hội khỏe Phù Đổng thực hiện đúng quy định của Điều lệ. Qua Hội khỏe tuyển chọn những học sinh có thành tích xuất sắc tiêu biểu cho nhà trường tham gia Hội khỏe Phù Đổng tỉnh Điện Biên lần thứ XX, năm 2020.

- Xác định tốt nhiệm vụ, nâng cao ý thức trách nhiệm của mỗi tập thể, cá nhân. Qua Hội khỏe tổng kết đánh giá, rút kinh nghiệm trong tổ chức chỉ đạo công tác quản lý tổ chức các phong trào thể dục thể thao trong nhà trường.
- Phát hiện tài năng, năng khiếu có kế hoạch bồi dưỡng huấn luyện đáp ứng công tác phát triển thể thao của Huyện, của trường, của lớp. Qua thi đấu lựa chọn và thành lập Đoàn vận động viên học sinh tập luyện chuẩn bị tham gia Hội khỏe Phù Đổng tỉnh Điện Biên lần thứ XX, năm 2020.
- Ban giám hiệu, Công đoàn trường, Đoàn thanh niên và các tổ chuyên môn, giáo viên chủ nhiệm các lớp có liên quan có trách nhiện phối hợp chuẩn bị huấn luyện chu đáo, đầy đủ đảm bảo các điều kiện phục vụ công tác điều hành và tổ chức Hội khỏe thành công.
II. Tổ chức, chỉ đạo

Đoàn thanh niên chủ động tham mưu, phối hợp với BGH, Công Đoàn nhà trường tổ chức HKPĐ.

1. Thời gian tổ chức: Tổ chức từ ngày 23/12/2019 đến 28/12/2019.
2. Địa điểm tổ chức: Tại sân thể dục và nhà thi đấu đa năng.

3. Số môn thi và nội dung thi: Các lớp chủ động tập luyện và mỗi lớp đăng ký ít nhất 5 môn thi đấu trong Hội khỏe Phù Đổng cấp trường.

III. Đối tượng

1. Các lớp dự thi

Mỗi lớp thành lập Đoàn vận động viên riêng và thi đấu theo quy định của Điều lệ mà BTC ban hành và đã có văn bản gửi các lớp.

2. Học sinh dự thi

a) Học sinh đang học tập tại các đơn vị lớp của trường Phổ thông DTNT THPT huyện Điện Biên Đông được xếp loại học lực từ trung bình trở lên và hạnh kiểm từ khá trở lên có đủ sức khỏe và kỹ thuật chuyên môn tốt đều được tham gia.
b)Tuổi học sinh dự thi ở từng cấp học được quy định như sau:

- Cấp THPT 18 tuổi trở xuống (sinh từ 01/01/2002 trở lại).
c) Học sinh đăng ký dự thi đúng độ tuổi quy định.

d) Chỉ tổ chức thi đấu khi mỗi môn thi, mỗi nội dung thi ít nhất phải có 03 vận động viên, 03 đội vận động viên của 3 lớp trở lên tham gia dự thi.

e) Mỗi học sinh chỉ được đăng ký và thi đấu cho 01 lớp.
VI. Các môn thi và nội dung thi: 
1. Các môn thi đấu trong HKPĐ: Tổng cộng (13 môn thi và 67 nội dung)
1.1 Bóng đá: 02 nội dung.

1.2 Bóng chuyền: 02 nội dung.

1.3 Bóng ném: 02 nội dung.

1.4 Bóng rổ: 02 nôi dung.

1.5 Cầu lông: 05 nội dung.

1.6 Cầu mây: 02 nội dung.

1.7 Đá cầu: 04 nội dung.

1.8 Điền kinh: 18 nội dung
1.9 Thể dục Aerobic 04 nội dung. 
1.10 Đẩy gậy: 14 nội dung.
1.11 Cờ vua: 02 nội dung.
1.12 Bóng bàn: 04 nội dung.

1.13 Bơi: 06 nội dung, 01 cự ly.
2. Các môn thi đấu trước Khai mạc HKPĐ gồm 05 môn:

2.1 Bóng chuyền

2.2 Bóng ném

2.3 Đá cầu

2.4 Cầu mây

2.5 Đẩy gậy

3. Các môn thi đấu sau Khai mạc HKPĐ gồm 08 môn:

3.1 Bóng đá

3.2 Bóng rổ

3.3 Cầu lông

3.4 Điền kinh

3.5 Thể dục Aerobic 

3.6 Cờ vua

3.7 Bóng bàn

3.8 Bơi
V. Đăng ký dự thi

1. Hồ sơ dự thi của học sinh gồm

a. Những môn thi đấu trước Khai mạc HKPĐ

- Mỗi lớp gửi bản đăng ký học sinh dự thi có chữ ký, xác nhận của GVCN lớp và gửi về cho BCH Đoàn trường đối với các môn thi đấu trước HKPĐ bao gồm: Bóng chuyền, bóng ném, đá cầu, cầu mây, đẩy gậy trước ngày 20/10/2019 (theo mẫu kèm theo).
- Đăng ký sơ bộ: Ngày 20/10/2019.
- Đăng ký chính thức trước ngày 30/10/2019 gồm;

+ 01 bản đăng ký chi tiết cụ thể từng nội dung thi của các VĐV. Danh sách ghi rõ họ, tên, ngày, tháng, năm sinh, dân tộc, giới tính, lớp học.
b. Những môn thi đấu sau Khai mạc HKPĐ

- Mỗi lớp gửi bản đăng ký học sinh dự thi có chữ ký, xác nhận của GVCN lớp và gửi về cho BCH Đoàn trường đối với các môn thi đấu sau Khai mạc HKPĐ bao gồm các môn còn lại trước ngày 10/12/2019 (theo mẫu kèm theo).
- Đăng ký sơ bộ: ngày 30/11/2019.

- Đăng ký chính thức trước ngày 10/12/2019 gồm:
+ 01 bản đăng ký chi tiết cụ thể từng nội dung thi của các vận động viên. Danh sách ghi rõ họ, tên, ngày, tháng, năm sinh, dân tộc, giới tính, lớp học.

* Lưu ý: Các lớp không gửi bản viết tay.

2. Các quy định khác

- Trang phục thi đấu của vận động viên các lớp tự túc.

- Các lớp không được phép thuê huấn luyện viên ngoài.

VI. Thời gian và địa điểm

1. Thời gian tổ chức
a) Khai mạc: 07giờ 30 phút,  ngày 23 tháng 12 năm 2019

b) Kiểm tra hồ sơ vận động viên: 
Đợt 1: 14h00’ ngày 30 tháng 10 năm 2019.
Đợt 2: 14h00’ ngày 10 tháng 12 năm 2019

- Thời gian kiểm tra hồ sơ vận động viên ½ ngày. 
- Mỗi lớp cử 01 học sinh là lớp trưởng hoặc một học sinh nắm rõ Điều lệ tham gia kiểm tra cùng giáo viên.

c) Họp chuyên môn trọng tài, làm thủ tục thi đấu: 

- Họp chuyên môn trọng tài: Thông báo danh sách và thời gian cụ thể sau.
- Làm thủ tục thi đấu: Thông báo danh sách và thời gian cụ thể sau.
2. Địa điểm thi đấu

- Sân tập thể dục, sân bóng đá của trường.

- Nhà thi đấu đa năng của trường. 

VII. Khen thưởng và kỷ luật
1. Khen thưởng

a) Ban tổ chức sẽ trao Giải toàn đoàn cho các lớp xếp hạng: nhất, nhì, ba theo lớp dựa vào cách tính điểm xếp hạng.
b) Cách tính điểm và xếp hạng như sau:

- Thi đấu cá nhân giải Nhất 7 điểm, giải Nhì 5 điểm, giai Ba 3 điểm.

- Đối với môn bóng chuyền, Bóng đá, Bóng rổ, Bóng ném, Thể dục Aerobic nhân hệ số 3.
- Các môn thi đấu đồng đội; đôi Cầu lông, Cầu mây, Đá cầu, Bóng bàn , Chạy tiếp sức 4x100m nhân hệ số 2.
- Lớp nào đạt đươc nhiều điểm hơn xếp trên. Nếu có từ 2 lớp trở lên có số điểm bằng nhau thì ban tổ chức sẽ căn cứ vào số thứ tự các giải nhất, nhì, ba của các lớp để xếp hạng, nếu vẫn bằng nhau thi Ban tổ chức sẽ tiến hành bốc thăm.

- Ban tổ chức tổ chức trao giải thưởng cho các tập thể : Nhất, Nhì, Ba tính điểm tổng các nội dung thi cá nhân và đồng đội của các lớp.

Giải thưởng: 01 Giải Nhất toàn đoàn: 1.000.000 đồng

                                01 Giải Nhì toàn đoàn: 500.000 đồng

                                02 Giải Ba toàn đoàn: 300.000 đồng

2. Kỷ luật

Cá nhân hoặc đơn vị lớp vi phạm Điều lệ và những quy định của Ban tổ chức giải, tùy theo mức độ vi phạm từ kỷ luật đến truất quyền thi đấu, quyền chỉ đạo, quyền trọng tài, đều hủy bỏ thành tích của cá nhân và tập thể vi phạm.

3. Khiếu nại

- Mọi khiếu nại trong quá trình thi đấu giáo viên chủ nhiệm hoặc lớp trưởng gặp trực tiếp Ban tổ chức để kiểm tra và xử lý tùy theo từng trường hợp cụ thể.

- Mọi khiếu nại về Luật sẽ được xử lý tại sân do lớp trưởng hoặc giáo viên chủ nhiệm thông báo cho tổ trọng tài. Những vấn đề nảy sinh ngoài Luật và Điều lệ quy định do Ban tổ chức quyết định.

Chương II
ĐIỀU LỆ TỪNG MÔN

I. Điền kinh
1. Nội dung: (18 nội dung).
- Nam: Chạy 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, Tiếp sức 4x100m, Nhảy xa, Nhảy cao.
- Nữ: Chạy 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, Tiếp sức 4x100m Nhảy xa, Nhảy cao.
2. Thể thức thi đấu: Mỗi lớp được đăng ký ở mỗi nội dung thi cá nhân 02 vận động viên; mỗi vận động viên được thi đấu tối đa 03 nội dung.

3. Trang phục thi đấu: Quần áo thể thao, giầy ba ta, giầy đinh hoặc chạy chân trần tùy theo điều kiện lớp và thói quen của vận động viên.

4. Luật thi đấu: Áp dụng Luật môn Điền kinh hiện hành của Tổng cục thể dục thể thao ban hành.
5. Khen thưởng: Ban tổ chức tính điểm xếp hạng toàn đoàn cho các VĐV đạt thứ hạng nhất, nhì, ba.

II. Cầu lông
1. Tính chất: Mỗi lớp được đăng ký thi đấu các nội dung: Đơn nam, đơn nữ, đôi nam, đôi nữ, đôi nam nữ phối hợp.

2. Số lượng: Mỗi lớp được cử từ 4 - 8 vận động viên tham gia, mỗi vận động viên được tham gia tối đa 02 nội dung.

3. Thể thức thi đấu: Tùy theo số lượng vận động viên Ban tổ chức sẽ quyết định hình thức thi đấu cho phù hợp.

4. Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu môn Cầu lông hiện hành của Tổng cục thể dục thể thao, thi đấu cầu Hải Yến ống xanh mã số: HY - 50.
5. Khen thưởng: Ban tổ chức tính điểm xếp hạng toàn đoàn cho các VĐV đạt thứ hạng nhất, nhì, ba.

III. Bóng chuyền
1. Nội dung: Thi đấu (6 - 6) nam, nữ học sinh.

2. Số lượng: Mỗi đơn vị lớp (liên quân 02 lớp) được đăng ký 01 đội nam, 01 đội nữ. Mỗi đội được cử tối đa 12 vận động viên.     
3. Thể thức thi đấu: Căn cứ vào số đội tham gia giải Ban tổ chức sẽ quyết đinh hình thức thi đấu vòng tròn, loại trực tiếp, chia bảng. Mỗi trận thi đấu 3 hiệp đội nào thắng 2 sẽ thắng cuộc.

4. Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu bóng chuyền hiện hành của tổng cục thể dục thể thao.

- Bóng thi đấu: Sử dụng bóng thi đấu Thăng Long 3 màu của Liên đoàn bóng chuyền Việt Nam (mã số 7400).

- Trang phục thống nhất trong toàn đội: Giầy ba ta, quần sóc, áo phông (mỗi đội phải có ít nhất 01 bộ quần áo đồng phục, trong mỗi bộ không trùng số, có in số ở thân trước và sau áo). Nếu đội đăng ký đủ 12 vận động viên thì phải đăng ký cầu thủ lybero và mặc áo khác màu với các cầu thủ trong đội. Nếu đội đăng ký không đủ 12 vận động viên thì không nhất thiết phải đăng ký cầu thủ lybero. 
5. Khen thưởng: Ban tổ chức tính điểm xếp hạng toàn đoàn cho các đội VĐV đạt thứ hạng nhất, nhì, ba.
IV. Bóng đá

1. Nội dung: Thi đấu (7 - 7) nam, nữ học sinh.

2. Tính chất: Thi đấu tập thể (đội) 

3. Nội dung: Bóng đá mini (7-7)

4. Số lượng VĐV: Mỗi đơn vị lớp (liên quân 02 lớp) được đăng ký 01 đội nam, 01 đội nữ. Mỗi đội được cử tối đa 14 vận động viên.     

5. Thể thức thi đấu: Căn cứ vào số đội tham gia giải Ban tổ chức sẽ quyết định hình thức thi đấu vòng tròn, loại trực tiếp, chia bảng. 

6. Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu bóng đá sân lớn (7-7) hiện hành của Liên đoàn Bóng đá Việt Nam.
- Thi đấu vòng tròn một lượt tính điểm như sau thắng: 3 điểm; hòa: 1 điểm; thua hoặc bỏ cuộc: 0 điểm (đội bỏ cuộc tính 0 điểm, đội thắng tính 3 điểm, tỉ số 0-3).

- Xếp thứ hạng các đội: đội nào có số điểm cao hơn xếp trên. Nếu điểm bằng nhau thì tính thứ tự hiệu số bàn thắng/ bàn thua, tổng số bàn thắng, kết quả trận đấu trực tiếp giữa 2 đội, bốc thăm.

- Thi đấu loại trực tiếp: nếu hai đội hòa 2 hiệp chính thì đá luân lưu.

- Trang phục thống nhất trong toàn đội: Giầy ba ta có núm, quần sóc, áo phông (mỗi đội phải có ít nhất 01 bộ quần áo đồng phục, trong mỗi bộ không trùng số, có in số ở thân trước và sau áo).

- Nên trang bị ống khuyển theo quy định của luật.

- Thời gian thi đấu: 02 hiệp, mỗi hiệp 25 phút tính cả thời gian bóng ngoài cuộc, giữa 2 hiệp nghỉ 10 phút.

- Bóng thi đấu: Sử dụng bóng Động lực số 5 đạt tiêu chuẩn thi đấu của Liên đoàn Bóng đá Việt Nam.

7. Khen thưởng: Ban tổ chức tính điểm xếp hạng toàn đoàn cho các đội VĐV đạt thứ hạng nhất, nhì, ba.

V. Đẩy gậy
1. Đối tượng dự thi: Học sinh THPT 

2. Nội dung: (14 nội dung)
- Nam thi đấu 07 hạng cân: 44kg, 47kg, 50kg, 53kg, 56kg, 59kg, 62kg.

- Nữ thi đấu 07 hạng cân: 41kg, 44kg, 47kg, 50kg, 53kg, 56kg, 59kg.

3. Thể thức thi đấu: Tùy theo số lượng vận động viên tham dự ban tổ chức sẽ quy định thể thức thi đấu. 

4. Số lượng vận động viên: Mỗi đơn vị được đăng ký 01 vận động viên thi đấu cho mỗi hạng cân.

5. Luật thi đấu: Áp dụng luật thi đấu môn Đẩy gậy do tổng cục thể dục thể thao - Bộ văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành.

6. Trang phục: Quần sooc, áo phông thể thao.

7. Khen thưởng: Ban tổ chức tính điểm xếp hạng toàn đoàn cho các VĐV đạt thứ hạng nhất, nhì, ba.

VI. Môn Đá cầu

1. Đối tượng dự thi: Học sinh THPT 

2. Nội dung: Đơn nam, đơn nữ, đôi nam, đôi nữ.
3. Số lượng: Mỗi lớp được cử tối đa 06 VĐV (03 nam, 03 nữ) mỗi VĐV được phép tham gia 02 nội dung.

4. Thể thức thi đấu: Tùy theo số lượng vận động viên tham dự ban tổ chức sẽ quy định thể thức thi đấu cho phù hợp. 

5. Luật thi đấu: Áp dụng luật thi đấu môn Đá cầu hiện hành của tổng cục thể dục thể thao - Bộ văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành.
6. Trang phục: Quần sooc, áo phông thể thao.

7. Khen thưởng: Ban tổ chức tính điểm xếp hạng toàn đoàn cho các VĐV đạt thứ hạng nhất, nhì, ba.

VII. Môn Cờ vua

1. Đối tượng dự thi: Học sinh THPT 

2. Nội dung: Thi đấu cá nhân (nam, nữ).
3. Số lượng: Mỗi lớp được cử tối đa 04 VĐV (02 nam, 02 nữ).

4. Thể thức thi đấu: Tùy theo số lượng vận động viên tham dự ban tổ chức sẽ quy định thể thức thi đấu cho phù hợp. 

5. Luật thi đấu: Áp dụng luật thi đấu môn Cờ vua hiện hành của tổng cục thể dục thể thao - Bộ văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành.

6. Trang phục: Thống nhất trang phục quần dài, áo phông thể thao hoặc áo sơ my trắng (sơ vin).

7. Khen thưởng: Ban tổ chức tính điểm xếp hạng toàn đoàn cho các VĐV đạt thứ hạng nhất, nhì, ba.

VIII. Bóng bàn

1. Đối tượng dự thi: Học sinh THPT 

2. Nội dung: Đơn nam, đơn nữ, đôi nam, đôi nữ.
3. Số lượng: Mỗi lớp được cử tối đa 06 VĐV (03 nam, 03 nữ) mỗi VĐV được phép tham gia 02 nội dung.

4. Thể thức thi đấu: Tùy theo số lượng vận động viên tham dự ban tổ chức sẽ quy định thể thức thi đấu cho phù hợp. 

5. Luật thi đấu: Áp dụng luật thi đấu môn Bóng bàn hiện hành của tổng cục thể dục thể thao - Bộ văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành. Thi đấu bóng 40+ màu trắng của Trung Quốc.

6. Trang phục: Quần sooc, áo phông thể thao.

7. Khen thưởng: Ban tổ chức tính điểm xếp hạng toàn đoàn cho các VĐV đạt thứ hạng nhất, nhì, ba.
IX. Bóng ném

1. Đối tượng: Học sinh THPT

2. Tính chất: Thi đấu tập thể (đội nam).

3. Thể thức thi đấu: Căn cứ vào số đội tham gia giải Ban tổ chức sẽ quyết định hình thức thi đấu vòng tròn, loại trực tiếp, chia bảng. Mỗi trận thi đấu 3 hiệp đội nào thắng 2 sẽ thắng cuộc.

4. Số lượng: Mỗi đơn vị lớp (liên quân 02 lớp) được đăng ký 01 đội nam. Mỗi đội được cử tối đa 14 vận động viên (7 VĐV thi đấu chính thức).     

5. Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu Bóng ném hiện hành của tổng cục thể dục thể thao.

- Bóng thi đấu: Bóng thi đấu do Ban tổ chức quy định.

6. Trang phục: thống nhất trong toàn đội: Giầy ba ta, quần sóc, áo phông (mỗi đội phải có ít nhất 01 bộ quần áo đồng phục, trong mỗi bộ không trùng số, có in số ở thân trước và sau áo). 

7. Khen thưởng: Ban tổ chức tính điểm xếp hạng toàn đoàn cho các đội VĐV đạt thứ hạng nhất, nhì, ba.

X. Bóng rổ

1. Đối tượng: Học sinh THPT

2. Tính chất: Thi đấu tập thể (đội nam).

3. Thể thức thi đấu: Căn cứ vào số đội tham gia giải Ban tổ chức sẽ quyết đinh hình thức thi đấu vòng tròn, loại trực tiếp, chia bảng. Mỗi trận thi đấu 3 hiệp đội nào thắng 2 sẽ thắng cuộc.

4. Số lượng: Mỗi đơn vị lớp (liên quân 02 lớp) được đăng ký 01 đội nam. Mỗi đội được cử tối đa 12 vận động viên (5 VĐV thi đấu chính thức).     

5. Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu Bóng rổ hiện hành của tổng cục thể dục thể thao.

- Bóng thi đấu: Bóng thi đấu do Ban tổ chức quy định.

6. Trang phục: Thống nhất trong toàn đội: Giầy ba ta, quần sóc, áo phông (mỗi đội phải có ít nhất 01 bộ quần áo đồng phục, trong mỗi bộ không trùng số, có in số ở thân trước và sau áo). 

7. Khen thưởng: Ban tổ chức tính điểm xếp hạng toàn đoàn cho các đội VĐV đạt thứ hạng nhất, nhì, ba.

XI. Môn Cầu mây

1. Đối tượng dự thi: Học sinh THPT 

2. Nội dung: Đội nam, đội nữ.
3. Số lượng: Mỗi lớp được cử tối đa 10 VĐV (05 nam, 05 nữ). Thi đấu chính thức 03 VĐV, tối đa 02 dự bị.

4. Thể thức thi đấu: Tùy theo số lượng vận động viên tham dự ban tổ chức sẽ quy định thể thức thi đấu cho phù hợp. 

5. Luật thi đấu: Áp dụng luật thi đấu môn Cầu mây hiện hành của tổng cục thể dục thể thao - Bộ văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành.

6. Trang phục: Quần sooc, áo phông thể thao.

7. Khen thưởng: Ban tổ chức tính điểm xếp hạng toàn đoàn cho các đôi VĐV đạt thứ hạng nhất, nhì, ba.

XII. Môn Bơi

1. Đối tượng dự thi: Học sinh THPT 

2. Tính chất: Thi đấu cá nhân tranh nhất, nhì, ba.

3. Nội dung:

- Nam 01 cự ly, 03 nội dung: 50m bơi ếch, 50m bơi tự do, 50m bơi ngửa.

- Nữ 01 cự ly, 03 nội dung: 50m bơi ếch, 50m bơi tự do, 50m bơi ngửa.

4. Thể thức thi đấu: Tùy theo số lượng vận động viên tham dự ban tổ chức sẽ quy định thể thức thi đấu cho phù hợp. 

5. Số lượng: Mỗi nội dung, mỗi cự ly, mỗi lớp được cử tối đa 02 VĐV.

6. Luật thi đấu: Áp dụng luật thi đấu môn Bơi hiện hành của tổng cục thể dục thể thao - Bộ văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành.

7. Trang phục: Quần áo thi đấu môn bơi.

8. Khen thưởng: Ban tổ chức tính điểm xếp hạng toàn đoàn cho các VĐV đạt thứ hạng nhất, nhì, ba.

XIII. Thể dục Aerobic

1. Đối tượng dự thi: Học sinh THPT có đủ sức khỏe, chuyên môn tốt, đúng độ tuổi đều được tham gia đăng ký thi đấu.

2. Tính chất: Thi tập thể (đội).

3. Nội dung thi đấu:

a) Học sinh THPT (nam, nữ).

b) Nội dung thi đấu, mỗi đội gồm: 01 bài tự chọn nhóm 08 người và 01 bài tự chọn nhóm 03 người.

- Thời gian bài tự chọn (nhóm 08 người): 02 phút 45 giây ± 05 giây.

- Thời gian bài tự chọn (nhóm 03 người): 02 phút ± 05 giây.

- Diện tích thảm bài 08 người 12m x 12m.

- Diện tích thảm bài 03 người 10m x 10m.

- Cấu trúc bài: Bài thể dục Aerobic có nhạc nền có lời hoặc không lời (khuyến khích việc sử dụng các bài nhạc của Việt nam)

- Có phần mở bài và kết thúc khớp với nhạc nền.

- Cân đối giữa các động tác khó với vũ đạo, di chuyển và phân phối hợp lý đội hình, không gian trên thảm.

- Thay đổi đội hình tối thiểu: 05 lần (yêu cầu các đội hình phải bao được các góc sân).
- Tháp được quy định (kể cả pha kết thúc): 03 lần.

- Nhóm độ khó: 2A, 2B, 2C, 2D

c) Trang phục thi đấu: Áo liền quần, VĐV nữ quần V, VĐV nam quần đùi, các VĐV đi giày và tất thể thao. Tóc gọn gàng , không được đeo đồ trang sức. Huấn luyện viên hoặc đội trưởng khi ra sàn chỉ đạo thi đấu phải mặc trang phục thể thao.

d) Đăng ký thi đấu: Mỗi lớp (liên quân) được đăng ký 01 đội, mỗi đội đăng ký 13 VĐV (11 VĐV thi đấu chính thức, 02 dự bị).

- Mỗi VĐV được đăng ký thi đấu tối đa 02 nội dung.

- Tùy theo số lượng đơn vị đăng ký tham gia dự thi, Ban tổ chức sẽ sắp xếp lịch thi đấu cho phù hợp. 

- Thời gian các đội tập luyện và khớp nhạc tại nơi thi đấu: Ban tổ chức sẽ thông báo sau.
4. Luật thi đấu: Áp dụng luật Thể thao Aerobic hiện hành của tổng cục thể dục thể thao và quy định của Điều lệ.
5. Khen thưởng: Ban tổ chức tính điểm xếp hạng toàn đoàn cho các đội VĐV đạt thứ hạng nhất, nhì, ba.
Chương III
KINH PHÍ

- Ban tổ chức HKPĐ lo toàn bộ phần kinh phí cho việc tổ chức HKPĐ cấp Trường: Trang trí, tuyên truyền, lễ nghi, khánh tiết, giải thưởng, thiêt bị vật tư và một số dụng cụ thi đấu…
- Các đơn vị lớp tham gia HKPĐ cấp Trường tự lo toàn bộ kinh phí, trang phục, dụng cụ của một số môn, vật tư huấn luyện.

Trên đây là Điều lệ thi đấu các môn thể thao trong HKPĐ Trường Phổ thông DTNT THPT Huyện Điện Biên Đông năm 2019. Trong quá trinh triển khai tại đơn vị lớp nếu có vướng mắc xin liên hệ với Ban tổ chức giải hoặc BCH Đoàn trường để thống nhất giải quyết. Điện thoại liên hệ: 

BGH: Đ/c Vũ Xuân Hồng số điện thoại: 0916.098.575

BCH Đoàn trường

1. Đ/c Trần Xuân Tuấn số điện thoại: 0977582863
2. Đ/c Cà Thị Cường số điện thoại: 0374541305
3. Đ/c Nguyễn Đức Hùng số điện thoại: 0978570851

 Nơi nhận:                                                                                                                      HIỆU TRƯỞNG

- Chi bộ Đảng(BC)
- Các lớp(Thực hiện)

- Lưu Văn thư
                                                                                     Vũ Trung Hoàn
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